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Elektroakupunktiras késziilékhez
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A készillékek tartozékaikkal és arészletes magyar és angol nyelvii haszndati utasitassal
Intézetlinkbe érkezett 2009. jUnius 2-an, vizsgalatainkat ezutén kezdtik el az Intézet
beteganyagéaval .

1. A késziilék - rendeltetése: dinamikus € ektromos bor stimulator, amely a peripherias bor
receptorokon keresztil stimuldlja a periférias vegetativ idegrendszert, inakat, izomzatot, az
un. akupunktaras rendszerrd jellemezheté bioldgiailag aktiv pontrendszer segitségével,
valamint ennek megfeleléen, méasodlagosan a kiilonbdz6 szerveket.

2. A késziilék paraméterei:

A Kkésziilék 2 db AA, 1,5 V-os szarazelem tapforrasrél miikodik, folyamatos lizemmaddban
100 Hz aatti dlando frekvenciatartomanyban, véltoztathatd aramerésséggel. A negativ és
pozitiv elektréda egymashoz épitett elrendezésii.

A késziilék e ektromagneses hatas szempontjabdl megfelel az IEC 601-1-2 szabvanynak.
valamint az IEC-2-10 kiegészité szabvanynak.
A készlléken szdmsor jelzi akimené elektromos stimulus (A) erésségét 1- 5 fokozatban.



A gyért6 garantdlja, hogy a készllék a megfelel6 nemzetkdzi szabvanyok keretében készilt és a
biztonsagtechnikai el6irdsoknak megfelel. Az ide vonatkozo direktivaMSZ EN 60601-1 szabvanyok
betartésaval késziilt. A készillék FDA ata engedélyezett eszk6z. A késziilék miiszaki adatai:

Bemend feszilltség: AC 230 V/50Hz, tel jesitmény: 0,3 W

Max. kimeneti &ramerésseg: 0,1 mA

Kimeneti aram jelalak: négyszdgi mpul zus kisfrekvenciés sorozat
Kimeneti frekvencia: 100 Hz alatt

4. A készilék miikodésének elve az akupunktiras terlleteken és kdrnyezetiikben végezhet6
ideg stimulaci6 |étrehozasa, amely a hagyomanyos tiiszirasos modszertél eltéréen elektromos
vibraci6-stimulacidval torténd helyettesitése a tiiszirasnak, amelyet a késziil ék |apel ektréda

atal kozvetitett aram segitségével ér el.

Az Elektroakupunktira hataismechanizmusa:

Pont/area/teriilet stimulalas

Az orvostudomany vizsgalé- és terdpias eljardsainak gyors fejlédése dltal tdmasztott
kovetelmény és az akupunktirat folytatok rég megnyilvanul6 igénye is, hogy az akupunktiras
pontok ne csak az évezredes gyakorlati tapasztalatok atadasaval, hanem objektiv
modszerekkel is meghatarozhatdk legyenek. Niboyet 1946-ban tapasztalta el 6szér, hogy a
kinal akupunktiraban ismert pontok elektromos ellendllasa nagysagrenddel kisebb mint a
kornyezé borfellleteké. Nakatani (Ryodoraku maodszer) mad Voll (EAV) megdlapitottak,
hogy az akupunktiras pontokon mért elektromos jellemzok és a szervezet energetikal dlapota
kozott objektiv dsszefliggés van. Az emlitett kutatdsok tették lehetéveé az akupunktira pontok
|étezésének objektiv bizonyitasat és egylttal detektalasat is. Ezzel egy idében terjedt e a
pontok elektromos stimulaciéjanak modszere, amely a tiivel torténd kezeléssel szemben
szamos el6nyt eredményezett, kizérta a fertézésnek emberrél emberre torténé étvitelét, a
kezeléssel jard fajdalmat minimalizalta, ugyanis az alkalmazott feszliltség nagysaga
szabdyozhaté és az egyén érzékenysegéhez adaptdhatd. Akupunktiras terdpias célokra
négyszog, illetve modul At négyszogjel et hasznd nak.

gy elkeriilhets a felmelegedés, ami a bdrt és a szdveteket kérosithatja és a fajdalmat
okozhatja

Stimulalhaté az akupunkturas pont kozvetlenll vagy a bevezetett tiin alkalmazott
feszliltséggel. A tapasztalat azt mutatja, hogy az utobbi kezelés mdéd nem sokka hatésosabb,
mint az €l6z4. Ugyanakkor a felsorolt elényok elvesznek és még bizonyos veszélyeket is rejt
magaban az, hogy a szovetekben mélységben haladva az ellendllas egyre kisebb lesz, st a
sOs vizes Osszetétel miatt a milié egyenesen elektrolitként viselkedik és igy a tal mélyre
vezetett tiin alkalmazot elektromos aram a sziv megdll asat okozhatja.

Elektroakupunktura esetén a tergpias célokra alkalmazott frekvencidk a kdvetkezok : 1-10 Hz
a pontok stimuldlasara, 10-100 Hz fadalom csillapitasra, 100 Hz fol6tt a megvonasi tiinetek
enyhitéséreilletve csokkentésére.

A KB-900 késziilékkel nemcsak a hagyomanyos kinai gyogyaszatbdl megismert és
kiterjedten alkalmazott un. biol6giailag aktiv pontok stimulacidjara alkamas
(elektroakupunktura), hanem a HEAD és Mackenzie zénaknak megfeleléen teriileti
stimulacié is elvégezhets. Ez lehetéve teszi a nemesak akupunkturdban jartas személy sgjét
kezelését is az alkalmazdi utasitasban mellékelt képes dbrak segitségével. Természetesen a
kezelés végezheté masik személy segitsegével is akésziilékkel.



B. A fobb kezelési indikaciok, amelyek laikus altal is alkalmazhato, Kkivitelezheto
kezelések:

reumatologiai, ideggyogyaszati, belgyogyaszati eredetii fajdalom szindromak
(nyaki csigolyak spondylosisa, spondylarthrosisa
hati gerinc idilt meszesedésével jard fgdamak
merev nyak, merev vallak
lumbosacralis gerinc degenerativ
betegségel

ischias, lumbagok, idegzsaba,
fejfgasok bizonyos formai (migraine, vasodilatoros fejf§ asok)
neural gi&k (bordakozi, trigeminus neural giédk

vegetativ autonom idegrendszer beidegzés zavarai:
alvészavarok, ingerlékenység, gyomor és nyombél betegségek bizonyos savmiikodés
novekedéséve jaré forméi, enyhe labilis magasabb vérnyomas, amely nem stabil még
(neurogén fazis),étvagytalansag psychés okokbal,

fajdalmas izomgorcsok (spasticus idegbénulasok adjuvans kezelése)

sériilések és traumak utani fajdalomcsillapitas lokalis kivitelezése Kiegészito kezelési
formaként

A készulék statikus (elektroakupunkturas készilékként) és kinetikus, azaz a bor felett
mozgatva csikozéasi technikaval, vagy korkorésen mozgatva egyarant hasznal hato.

A kinetikus kezelési mod akkor hatasos, ha enyhe borpir megjelenéség folytatddik a késziilék
akamazésa.

A Kkésziilék rendeltetése: izom-idegstimulacio, fajdalomcsillapitas, regeneracio
kiilonbo6zo6 gerincveloi betegségek, agyi torténések utani bénulasok, spasztikus
izomtonus, vagy petyhiidt bénulas, mozgas korlatozottsag, érzéskiesés esetében.

A C-rostok receptorai az irhdban, a hdm bazdlis rétegének kozel ében vannak. E rostokrol még a
bérben kollaterdlisok agaznak le, melyek az erekhez futnak. Az afferens idegrostoknak ez a
paravascularis rendszere test szerte kiséri az ereket a bérben és a kiilonbodzo szervekben, egészen a
capillarisok és avenulak korll elhelyezkedé szabad idegvégzodésekig.

A vel6hiively nélkiili finom C idegrostok végzédésének ingeriiletbe jovetele sejtszinten

A neuralis mediatorok vagy mas néven sensoros neurctranszmitterek, vagy neuropeptidek (NP) a
periférids idegek érzé és vegetativ ganglion sejtjeiben szintetizal6d6 és a periférids idegekkel
transzportal 6dé anyagok, melyek az idegvégzédéseken szabadulnak fel. Ezek kozll ismertté valt
medidtorok a tachikininek, mint a P substancia (SP), neurokinin A (NKA) a beta-pre-pro tachykinin
(NKB), a vasoaktiv intestinalis peptid (VIP) stb. Ezeknek a neuralis mediatoroknak jelent6s szerepe
van a bdér gyulladasos folyamataiban és a gyulladas kildnb6z6 megnyilvanulésaival jard
bdrbetegségekben. Az afferens idegvégzédéseken megielend NP nemcsak kdzvetlenll a capillarisokra
hat, hanem a mastocyték degranulatiojaban is szerepet jatszik. A kilénbdz6é NP-k befolyassal vannak
asejt migréciora és prolferaciora, a gyulladasos és immunsejtek aktivaciojara

Kezelés: A kezelés alényeget tekintve lehet: oki és tlineti kezelés.



A készilék haszndlati utasitasa pontos leirasban tartalmazza azokat a HKO- ban ismert
pontkombinéci 6kat, amelyekkel a kivant hatas elérheté.

OKi kezelés esetén a betegség gydgyitasaval a beteg megszabadul a tiineteitol is ( HKO
rendszere)Nehezebb a terapias siker elérése, ha a tiinetek oka nem szamolhato fel
egykonnyen, a valédi ok nehezen, gyégyul, illetve javithaté.

Alkalmazasi javallatok a Komplementer Orvosi Modszertani Intézetben alkalmazott gyakorlat
alapjan: minden olyan panasz, amely otthoni kérilmények kozott, laikus altal alkalmazva is
orvosolhaté, az elézéekben felsorolasra kerilt. A készlilék nem helyettesiti az orvosi
vizsgélatot és beavatkozésokat!

Alkalmazasi ellenjavallatok: pacemeker, epylepsia terhesség

Osszefoglalis:

A vizsgalt késziilék alkalmazasa a hazai forgalmazoi feltételnek megfelel.

A készilék biztonsdgos alkamazésdhoz az alkalmaz6i megfelel 6 oktatasa és a késziilék rendszeres
szervize (amely folyamatosan biztositott a gyartd részérsl) szilkséges. A késziilék miiszerkdnyve
béséges, informativ és elegend6 az alkalmazasi eléirasok pontos megértéséhez és elsqjétitasahoz,
amely mellett a forgalmaz6 altal biztositott oktatas is garantdlja az alkalmazas megbizhatésagat a
betegek szamara. A rehabilitacios ellatas azok szaméara sziikséges, akik kronikus vagy akut
mozgasszervi, stroke dtal okozott izom és idegbénulas maradvany tineteiben szenvednek. A
rehabilitacio legfontosabb terllete

* 4 fizikoterapia,
*  oki terdpia,
* ésa fajdalom /gyulladasos megbetegedesek kezelése.

A késziilék ennek a kritériumnak a periférias idegi ingerlés kovetkeztében megfelel.

Osszefoglald vélemény:N késziilék alkalmazdsa elsajatithato, kénnyen tisztithaté. Miszaki és
munkavédelmi kovetelményeknek s megfelel. Az alkalmazasuknak veszélye nincs a fentiekben
felsorolt relativ ellenjavallatok kivételével. A késziilék kiegésziti az otthoni rehabilitacioban
alkalmazhato eszkoztart.
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